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सं�था की �थापना रा�ीय पशुपालन उ�िमता िवकास िमशन प�रयोजना का संचालन�
 कर उसके अंतग�त पर�रागत पशुपालन को �वसाियक �प �दान करना �मुख उ�े� है 

साथ ही सं�था की ��थ पशु सुरि�त पशुपालक योजना का लाभ पशुपालको ंतक प�ँचाना है।

सं�थ का उ�े� पशुपालक / िकसान को �गितशील बनाना और �ामीण बेरोजगार युवाओ ंको रोजगार �दान करना है सं�था का उ�े� भारत म� भारतीय पशुपालन 

और कृिष को बढ़ावा देकर भारतीय अथ��व�था का िवकास करना है। पशुपालन को बढ़ावा देने और पशु चारा उ�ाद को �ूनतम मू� पर उपल� कराने के उ�े� 

से सं�था �ाम पंचायतो ंम� पशु सेवा क� � खोल रहा है और इससे �ामीण बेरोजगार युवाओ ंके िलए रोजगार पैदा करने म� भी मदद िमल रही है।



  भारतीय पशु पालक जन क�ाण िवकास योजना 
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भारतीयो ंपशु पालन योजना जो गरीबो ंके क�ाण हेतु है। जो ��� इस काय� से जुड़ेग� उनका अनेक 

�कार से लाभ िदया जायेगा। आज के दौड़ म� सही दूध का उ�ादक नही हो पा रही है गरीब एवं म�म 

वग� िकसान का लड़का, लड़की को सही सलामत दूध भी नही िमल पा रही है। इस िलए ये काय��म 

चलाई जा रही है इसके अलावा गाँव या पंचायत �र पर पशु पालक िकसान को �गितशील बनाना और 

�ामीण बेरोजगार को रोजगार �दान करना है। इसका उ�े� भारत म� भारतीय� पशुपालन और कृिष 

िक बढ़ावा देकर भारतीय अथ��व�था का िवकास करना है। इस से �ामीणो ंके िलए रोजगार भी 

उपल� होगा । बेरोजगार युवाओ ंको भी रोजगार िमलेगी और वो लोग िबना अपना गाँव छोड़े भी शहरो 

से �ादा पैसा कमा पाएँगे। सं�था �ारा हर पंचायत मे रोजगारोनुमुख �िश�ण का �व�था िकया 

जाएगा। गाय पालक कृषक ब�ुओ ंको गाय के दूध के अलावे गाय के गोबर और मू� से इनकम �ा� 

करने का �िश�ण िदया जाएगा। जो कृषक ब�ु सं�था के िनद�शनुसार �िश�ण �ा� कर काम को 

बढ़ाएँगे, उनसे सं�था उनके यहाँ उ�ािदत गोबर का खाद और गौ मू� को खरीद कर बाजार उपल� 

कराएगी । .

एक �ाम पंचायत म� जब भी 1000 गौ पालक सं�था से जुड़कर एक जोड़ा गाय �ित कृषक अगर पालन 

शु� करते है तो सं�था उनके �ार से दूध का �े�न कर उसी पंचायत म� दूध �सं�रण यूिनट 

लगाएगी िजससे िकसानो को उिचत मू� �ा� हो सकेगा। िजतने कृषक सं�था के साथ �� बनते है 

उन सभी िकसानो का �ोरा सं�था भारत सरकार के अंतग�त पशुपालन मं�ालय को जमा करेगी और 

��ेक कृषक को 2 से 10 भारतीय न� की गाय िदलाने का काय�

करेगी ।

                                                          सं�था का सद�ता शु� 500 / पाँच सौ �पया

मु� उ�े�:-

सं�था की �थापना रा�ीय पशुपालन उ�िमता िवकास िमशन प�रयोजना का संचालन कर उसके �
अंतग�त पर�रागत पशुपालन को �वसाियक �प �दान करना �मुख उ�े� है साथ ही सं�था की 

��थ पशु सुरि�त पशुपालक योजना का लाभ पशुपालको ंतक प�ँचाना है।



सं�थ का उ�े� पशुपालक / िकसान को �गितशील बनाना और �ामीण बेरोजगार युवाओ ंको रोजगार 

�दान करना है सं�था का उ�े� भारत म� भारतीय पशुपालन और कृिष को बढ़ावा देकर भारतीय 

अथ��व�था का िवकास करना है। पशुपालन को बढ़ावा देने और पशु चारा उ�ाद को �ूनतम मू� 

पर उपल� कराने के उ�े� से सं�था �ाम पंचायतो ंम� पशु सेवा क� � खोल रहा है और इससे �ामीण 

बेरोजगार युवाओ ंके िलए रोजगार पैदा करने म� भी मदद िमल रही है।

सं�था एक गांव, एक �िश�ण, एक रोजगार नामक प�रयोजना पर काम कर रहा है। भिव� म� देश के 

रा� के ��ेक गाँव म� पशु सेवा के� �थािपत करेगा। इन के�ो ंकी सहायता से पशुपालक सू� पशु 

िचिक�ा सेवाएं, मवेिशयो ंसे संबंिधत उ�ादो ंकी खरीद, बेहतर बीज, जैिवक खाद, बेहतर न� के 

जानवर आिद सभी लाभ ले सकते ह�। एवं संप� िकसानो िजनके पास 1 से 2 एकड़ जमीन है उनको 

िमलेट उ�ादन हेतू खाद बीज िनः शु� उपल� कराएगी और उ�ािदत िमलेट को बाजार के उिचत 

मु� पर खरीद लेगी।

सं�था के मु� उ�े� इस �कार ह� :-

• पशुपालक को आिथ�क और सामािजक दोनो ं�पो ंम� �गितशील बनाना

• कृि�म गभा�धान की पूरी सुिवधाओ ंसे यु� पशु सेवा क� � की �थापना

• पूरे भारत म� रा�ीय पशुपालन उ�िमता िवकास िमशन प�रयोजना के तहत पशुपालन और�
   पशुपालन  �बंधन का �िश�ण देते �ए पशुपालक �िमको ंको तैयार करना ।

• नए �वासय डेयरी फाम�, भेड़ बकरी फाम� आिद �थािपत करने के िलए उ�� सलाह और

   सुिवधाएं   �दान करने के िलए।

• सामािजक जाग�कता और जन चेतना के मा�म से पशु िचिक�ा आंदोलन को गित �दान

   करना 

• कृि�म गभा�धान और उ�त न� काय��म के िलए उ�त न� के नर न�ो ंका िवकास करते

   �ए वीय� ब�क की   �थापना ।

• रा�ीय डेयरी िवकास काय��म म� पशु िचिक�ा के मा�म से सि�य योगदान देना�

• पशुओ ंम� पोषण और �ा� देखभाल उ�ादो ंके मा�म से उनकी उ�ादकता को बढ़ावा देना

• जानवरो ंके �ित �ूरता और अ�ाचार के बारे म� लोगो ंम� जाग�कता पैदा करना

पशु ट� े िनंग देकर �रोजगार �दान करना िजतने सं�थान म� लोग म�बर बननेगे उनको गौ पालन पर 

लोन भी का काय� िकया जायेगा  गाय पालक एवं भैस पालक को सरकार �ारा लाभ िदलाने का 

काया� करेगी सं�था �ारा कृितम गभा�धान ट� े िनंग देकर हर 10  िकलो मीटर पर पशु िचिक�ा क� � 



खोली जाएगी जो की भारत सरकार के िनयम अनुसार होगा |  

नोट :- 

 जो लोग म�बर बनेगे वा हमारे सं�था के सद� बनेगे उ�� कृिष पशु पालन काड� उपल� कराया 

जायेगा  इस योजना का लाभ उनको ही िमलेगा िजनके पास कृिष पशु पालन काड� उपल� होगा | 

मत�ा पालन , बकरी पालन , गौ पालन इ�ािद �ामीण समाज  वा  �िमक वग� के क�ाण हेतु 

हमारी सं�था सरकार के िदशा िनद�श के अंतग�त काय� कर रही है एवं िनित आयोग भारत सरकार 

�ार मा�ता �ा� एक सं�था है | 

   हमारे सं�था म� सद��ता �ा� करने हेतु कुछ अिनवाय� शत� | 

जो भी ��� बकरी पालन  करना चाहते सबसे पहले वो अपना िववरण सं�था को उपल� करना 

होगा |  और इसकी सदस�ता �ा� करेगे तब उनहे सं�था �ारा बकरी पालन की ट� े िनंग देना के 

बाद  5 , 10 , 12 के �प म� मुहैया कराया जायेगा | 

जो भी ��� बकरी पालन पलांट लगाना चाहते है 

उनके पास 2000  वग� फ़ीट ज़मीन होना अिनवाय� है एवं  उ�� �ोजे� बना कर हमारी 

सं�था को देना होगा और यह �ोजे� रा� सरकार के पशु पालन िवभाग और क� � 

सरकार की कृिष वा  पशुपालन  िवभाग म� िदया जाएगी | 

जो भी ��� मत�ा पालन करना चाहते है 

वे अपनी तालाब , पोखर  म� िकतने एकर म� वे मत� पालन करना  चाहते है उसका 

िववरण एवं �ोजे� सं�था को मुहैया कर� गे | 

जो भी ��� इस सं�था से जुड़ना चाहते है वा इस सं�था म� काय� करना चाहते है  सबसे 

पहले उ�� सं�था म� सिहयोग रािश  शु� 550 � \  जमा करनी होगी 



 

A1 और A2 दूध दो प्रकार के गाय के दूध को संदर्भित करते हैं जो उनमें मौजूद बीटा-

कैर्सइन प्रोटीन के प्रकार में र्भन्न होते हैं। यहां एक र्िसृ्तत तुलना दी गई है: 

बीटा-कैर्सइन प्रोटीन 

• A1 दूध: इसमें A1 बीटा-कैर्सइन प्रोटीन होता है। 

• A2 दूध: इसमें A2 बीटा-कैर्सइन प्रोटीन होता है। 

आनुिंर्िक अंतर 

• A1 दूध: उन गायो ं द्वारा उत्पार्दत र्जनमें A1 बीटा-कैर्सइन जीन िैररएंट होता है। 

सामान्य नस्ो ंमें होल्स्टीन, फ़्रीऱ्ियन और र्िर्टि िोरथॉनि िार्मल हैं। 

• A2 दूध: उन गायो ं द्वारा उत्पार्दत र्जनमें A2 बीटा-कैर्सइन जीन िैररएंट होता है। 

सामान्य नस्ो ंमें जसी, गे्वनिसे और कुछ अन्य र्िरासत नस्ें िार्मल हैं। 

पाचन प्रभाि 

• A1 दूध: पचने पर, A1 बीटा-कैर्सइन बीटा-कैसोमोर्फि न-7 (बीसीएम-7) नामक पेप्टाइड 

में टूट जाता है, र्जसके बारे में कुछ अध्ययनो ंसे पता चलता है र्क कुछ व्यक्तियो ंमें पाचन 

संबंधी असुर्िधा और अन्य प्रर्तकूल प्रभाि हो सकते हैं। 

• ए2 दूध: ए2 बीटा-कैर्सइन पचने पर बीसीएम-7 का उत्पादन नही ंकरता है, र्जससे ए1 

प्रोटीन के प्रर्त संिेदनिील लोगो ंके र्लए इसे पचाना आसान हो सकता है। 

स्वास्थ्य संबंधी र्नर्हताथि 

• A1 दूध: कुछ िोध A1 बीटा-कैर्सइन और हृदय रोग, टाइप 1 मधुमेह और 

गैटर ोइंटेटाइनल असुर्िधा जैसे र्िर्भन्न स्वास्थ्य मुद्ो ं के बीच एक संभार्ित संबंध का 

सुझाि देते हैं, हालांर्क सबूत र्नर्ाियक नही ंहै। 

• A2 दूध: उन व्यक्तियो ंके र्लए एक स्वस्थ र्िकल्प के रूप में र्िपर्न र्कया जाता है जो 

र्नयर्मत दूध से असुर्िधा का अनुभि करते हैं। कुछ अध्ययनो ंसे संकेत र्मलता है र्क A2 

दूध पाचन तंत्र के र्लए आसान हो सकता है। 

बा़िार उपलब्धता 

• A1 दूध: कई देिो ं में व्यापक रूप से उपलब्ध है और अर्धकांि डेयरी गायो ं द्वारा 

उत्पार्दत र्कया जाता है। 

• ए2 दूध: उपभोिाओ ंकी बढ़ती र्दलचस्पी के कारर् इसकी उपलब्धता बढ़ रही है। 

चयनात्मक प्रजनन और र्िपर्न के कारर् अक्सर अर्धक महंगा। 



पोषर् सामग्री 

• A1 दूध और A2 दूध: िसा, प्रोटीन, र्िटार्मन और खर्नजो ंके मामले में पोषर् समान 

है। प्राथर्मक अंतर बीटा-कैर्सइन प्रोटीन में र्नर्हत है। 

उपभोिा की पसंद 

• A1 दूध: पारंपररक र्िकल्प, अर्धक व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त। 

• ए2 दूध: संभार्ित पाचन लाभो ंकी तलाि करने िाले या निीनतम स्वास्थ्य रुझानो ंका 

पालन करने िाले उपभोिाओ ंद्वारा चुना गया। 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

A1 और A2 दूध के बीच बहस प्रते्यक में मौजूद बीटा-कैर्सइन प्रोटीन के प्रकार को लेकर 

होती है। यह समझने में सहायता के र्लए यहां एक तुलना दी गई है र्क मानि उपभोग के 

र्लए क्या बेहतर हो सकता है: 

A1 दूध 

• स्रोत: आमतौर पर होल्स्टीन, फ़्रीऱ्ियन, आयरिायर और र्िर्टि िॉटिहॉनि गायो ंके दूध 

में पाया जाता है। 

• प्रोटीन: इसमें A1 बीटा-कैर्सइन प्रोटीन होता है। 

• स्वास्थ्य संबंधी प्रभाि: कुछ अध्ययनो ं से पता चलता है र्क A1 बीटा-कैर्सइन कुछ 

व्यक्तियो ंमें प्रर्तकूल स्वास्थ्य प्रभािो ंसे जुडा हो सकता है, र्जसमें पाचन संबंधी परेिानी 

और हृदय रोग और मधुमेह का खतरा बढ़ जाता है। हालााँर्क, सबूत र्नर्ाियक नही ं है, 

और अर्धक िोध की आिश्यकता है। 

A2 दूध 

• स्रोत: आमतौर पर भारत के देिी मिेर्ियो ंगे्वनिसे, चारोर्लस और र्लमोर्सन जैसी पुरानी 

गाय की नस्ो ंसे आता है। 

• प्रोटीन: इसमें A2 बीटा-कैर्सइन प्रोटीन होता है, जो मानि दूध के साथ-साथ बकरी, भेड 

और भैंस के दूध में पाए जाने िाले प्रोटीन के समान होता है। 

• स्वास्थ्य संबंधी प्रभाि: ऐसा माना जाता है र्क ए2 दूध पचाने में आसान होता है और 

इससे पाचन संबंधी समस्याएं होने की संभािना कम होती है। कुछ अध्ययनो ंसे पता चलता 

है र्क यह A1 दूध से जुडी सूजन और अन्य स्वास्थ्य समस्याओ ंके जोक्तखम को कम कर 

सकता है। 



र्िचार 

• पाचन स्वास्थ्य: जो व्यक्ति र्नयर्मत दूध का सेिन करने के बाद असुर्िधा या सूजन, गैस 

या दस्त जैसे लक्षर्ो ंका अनुभि करते हैं, उनके र्लए A2 दूध पचाना आसान हो सकता 

है। 

• पोषर् सामग्री: दोनो ंप्रकार के दूध में िसा, कैक्तल्स्ियम और अन्य पोषक तत्ो ंके मामले 

में समान पोषर् प्रोफाइल होती है। 

• उपलब्धता और लागत: A2 दूध अक्सर A1 दूध की तुलना में अर्धक महंगा और कम 

व्यापक रूप से उपलब्ध होता है। 

कई लोगो ंके र्लए, A1 और A2 दूध के बीच अंतर महत्पूर्ि नही ंहो सकता है, लेर्कन 

संिेदनिीलता या पाचन समस्याओं िाले लोगो ंके र्लए, A2 दूध एक बेहतर र्िकल्प हो 

सकता है। चंूर्क िोध जारी है, इसर्लए दोनो ं के बीच चयन करते समय व्यक्तिगत 

सहनिीलता और आहार संबंधी आिश्यकताओं पर र्िचार करना महत्पूर्ि है। 
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